N ¥ 1/:;:3 Hiioww ®
NCPRLL .
(o7, HARW

Sty

[epCreKTHBHOE MEHIO FOPSAYMX 3aBTPAKOB U o0enoB
MYHHIUTATBHOTO GI0KETHOIO 06111606pa30BaTEIBHOIO YUPEIKACHUS

«Epuesckas cpennsis mkona umenu C.M.bouaposa»

BO3pacTHas kareropus: 7-11 jer
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IlepBbli 1€Hb
3aBTpak
{zp |OMEET 1505 | 132 | 81 | 3,5 | 255
HaTypaJIbHbIM
5 |Byrepbporc 20/5/10 | 2.2 71 | 22,1 | 146
MacJIOM ¥ CBIpOM
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,6 0,8 23,0 95
banan 150 0,9 0,3 18,5 | 89
Hroro: 540 16,9 16,3 67,1 | 585
Oo6en
Canat u3 :
43 0e0KOYaHHOU 60 1,3 1,7 3,2 57
KaITyCThI
13p |PaccomeHMK | 5gg 3.2 50 | 157 | 123
«JIeHHHIPaJICKUN
hps | Komerapybnerad | g 12,5 13,4 | 10,9 | 140
13 NTHLBI
gg7 | IAIa pucORaX 180/5 3,8 37 | 35,5 | 248
pacchlmiaTas
630(3) |KOMIOT M3 CMECH | 509 0,5 0,0 | 205 | 123
CyX0hpyKTOB :
Xeb
MIIEHAYHBIN, 30/30 4,5 1,2 272 | 125
PIKaHOM
Hroro: 795 25,8 25,0 |113,0] 816
Bcero: 42,7 41,3 | 180,1 | 1401
Bropo# 1eHb
3aBTpak
388 | Kotnera priOHas 90 11,4 9.6 12,4 | 231
520(3) Kaprogensroe 200 2,1 55 | 22,7 | 187
mope
Kodbeiinbii
692 HAIIUTOK Ha 200 2,9 2,8 22,1 94
MOJIOKE
X1e6 MIIeHHYHbIA 30 2,2 0,9 15,4 75




Hroro: 520 18,6 18,8 72,6 | 587
O6en

20 | CaaT us ceex 60 0,5 28 | 22 | 38
OT'YPLIOB M IIOMHI.
Cyn-mope u3

109 ropoxa c 200/10 6,3 5.4 243 | 178
rpeHKaMH
Iledens Tymenas

2.81 B CMETaHHOM 95 11,1 8,9 34 141
coyce
Maxkapounsie

332 156691 (S 07%8: 180/5 2,6 5,4 33,2 | 233
OTBapHEIE

go9 | Hamatox 200 0,1 0,0 | 204 | 79
JIUMOHHBIMI _
X1eb
MILIEHUYHBIH, 30/30 4.5 1,2 27,2 | 125
p>XaHOWU
Hroro: 810 25,1 23,7 | 110,7 | 794
Bceero: 43,7 42,5 |183,3 | 1381

Tpetnii genn

3aBTpak #
Kyxypysa 70 0,7 1,1 | 26 | 66
KOHCEpPBHUPOBaHas

482 [1110B U3 KypHIBI 200 10,2 11,0 29,2 | 337
Xe6 mIeHuYHbIH 30 2.2 0,9 15,4 75

630 | 1afi cmomoxomMm | .0 2,1 25 | 128 | 62
caxapom
Kusu 100 0,8 0,4 11,0 | 47
Hroro: 600 16,0 15,9 71,0 | 587
Oo6en
Canat u3 cBeKbl

21 C COJIEHBIMUA 60 0,8 2,1 8,7 51
orypuamu

135 Cyn u3 oomeit 200 1,9 3,5 15,7 86
3anekaHka

288 KallyCTHas C 250 17,5 18,1 29.8 | 380
MSICOM

631 | Nommorus 200 0,2 0,1 | 192 | 70
CBEXHUX IIJIOJ0B J



Xneb

MIIEHUYHBIN, 30/30 4.5 1,2 27,2 | 125
pKaHOM
Hroro: 770 24,9 25,0 |100,6 | 712
Bcero: 40,9 40,9 | 171,6 | 1349
yeTBePThIH J1€Hb

3aBTpak

T I B 15020 | 13,5 15,1 | 29,2 | 370
TBOpOTa

686 | DMEIIMDEOMM | 554 0,2 00 | 93 | 38
caxapoM
X1e6 mmenuansii | 30 2,2 09 | 154 | 75
Manapus 100 0,0 0,0 13,2 38
Uroro: 500 15,9 16,0 67,1 | 521
Oben

24 Canar «Mo3aiika» 60 0,9 4,5 5,5 68

_ IIu u3 cBexEH . A

124 KaIyCThl C 200 2.0 5,4 14,3 96
KapTodeneM '

310 | Cydue KypuHOe 90/10 14,5 11,3 2,7 | 200
Kaptodens

203 OTBapHOM C 200/5 2,6 2,5 21,0 | 189
MacJIOM

a75 | Kucens 13 200 0,1 00 | 348 | 135
noBU 1A (DKEMa)
Xeb
TMIIEHUYIHBIN, 30/30. 4.5 1.2 27,2 | 125
PIKaHOM ]
Hroro: 825 24,6 249 105,5 | 813
Bcero: 40,5 56,9 172,6 | 1334

nATHIA A1eHb

3aBTpak

4y |LleMEHE IO 90 10,1 94 | 23 | 140
CTPOTaHOBCKH

ng7 | KawarpedHesas | g0 3,0 48 | 286 | 270
pacchlmiaTas

693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 0,6 0,8 23,0 95
X1e6 MIeHuYHbIN 30 2,2 0,9 15,4 75
Uroro: 505 15,9 15,9 69,3 | 580

Oo6en




Bunerper

71 " 60 0,9 1,5 1.2 40
OBOIIHOM
Cyn

{4g |EPToMSIINEILE 200 2,0 45 | 17,1 | 149
MaKapOHHBIMHU
W3 IENHIMHA

p17 | PPUKBRENBIHES | g/ 13,2 128 | 54 | 150
Kyp

sgF | AR pROCBaT 180/5 3,8 3,7 | 35,5 | 248
pacchlmiaTas

70l || EATEEE 200 0,1 0,1 | 201 | 94
A0JIOYHBIN
X1eb
MINEHAYHBIN, 30/30 4,5 1,2 272 | 125
pAKaHOMN .
Hroro: 800 24,5 23,8 112,5| 806
Bcero: 40,4 39,7 | 181,8 | 1386

mecTou JAeHb

3aBTpak ,

247 | Orypel CONEHbIN 60 0,5 0,1 1,1 8

I ek 175 12,0 14,6 | 242 | 292

C MSICOM

685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36
Xneb nireHAYHbIA 30 2,2 0,9 15,4 75
banan 150 0,9 0,3 18,5 89
Hroro: 615 15,8 15,9 68,3 | 500
Oben ’

246 TToMHI0p CBEXHMA 60 0,8 » 0,2 1,9 16

110 |DOPHICKANYCTOM |, 2,5 50 | 148 | 111
U KapTodeneM

173 |Koruera 90 127 | 12,0 | 10,6 | 175
«CryneH4yecKas»
MaxkapoHHBIE

332 W3LENUs 180/5 2,6 5,4 33,2 | 233
OTBapHBIE

639 |KoMmOTHSCMECH | 5, 0,5 0,0 | 205 | 123
CyXO0(pyKTOB
Xeb
MIIE€HUYHBIN, 30/30 4,5 1,2 27,2 | 125
pXKaHOHI
Hroro: 795 23,6 23,8 108,2 | 783
Bcero: 394 39,7 |176,5 | 1283




celbLMOH JeHb

3aBTpak |

ago | OTaRBHC 150/30 | 13,7 | 13,8 | 52,0 | 414
MOJIOKOM CTYLIEH.
Kodetinpii

692 HAIIUTOK Ha 200 2. 2,1 18,5 90
MOJIOKE CTYILIEHOM
sI610K0 120 0,2 0,0 8 46
Hroro 500 16,0 15,9 78,5 | 550
Oo6en

229 3eseHbIi TOPOIIEK 60 0,7 1,1 4,6 66

(37 |[ASGOIEEEE | ang 3,2 50 | 15,7 | 123
«JleHMHTpaJCKUKW»

550 |Pw0asamedenaic| o4 | 167 | 161 | 233 | 291
KapTodenaeM
Hanutok u3

705 IUIOJOB 200 0,7 0,3 29,7 | 127

' [IIUTIOBHHUKA ' '
Xneb :
MILEHUYHbBIA, 30/30 4,5 1,2 27,2 | 125
pKaHBIM
Hroro: 760 25,8 23,7 |100,5| 732
Bcero: 41,8 39,6 | 179,0 | 1282
BOCLMOH 1eHb

3aBTpak

163 | Kowrera 90 9,2 112 | 7,0 | 196
«300pOBBEM ’

hg7 | Kawapucosas 180/5 3,8 37 | 355 | 248
pacchlmyaras

685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36
X1e6 meHAYHbIA 30 2,2 0,9 15,4 75
Hroro: 505 15,4 15,8 67,0 | 555
Oo6en:
Canar u3

45 KBallleHOHN 60 0,9 3,0 4,6 52
KaITyCTBhI

135 Cym 13 OBOIIEH 200 1,9 3,5 15,7 86
IleneMeHuU

180 | meHUBBIE C 180/5 16,5 16,1 26,1 | 308
OBOIIIAMH

L275 Kucenp u3 200 0,1 0,0 34,8 | 135




noBuIAa (KeMa)
Xyeb NIEHMH., | 3030 | 4,5 12 | 272 | 125
pIKaHOM
Hroro: 705 23,9 23,8 | 108,44 | 706
Bcero: 39,3 39,6 | 175,4 | 1261
NeBATHIH 1€Hb

3aBTpak

487 | Kypa oTBapHasd 90 11,0 10,5 0,9 170
MaxkapoHHBIe

332 | uzmenus 180/5 2,6 5,4 33,2 | 233
OTBapHbIE

636 | 12H CHMMOHOMU | 54, 0,2 00 | 93 | 38
caxapoM
Xe6 neHuYHbIN 30 2,2 0,9 15,4 75
['pyma 150 0,0 0,0 12,0 | 63
Uroro: 655 16,0 16,8 70,8 | 579
O6en '
Cajiat U3 CBEKJIbI :

64 C pacTUTENBHBIM 60 1,0 4.8 8,0 69
MacJioM
[1lu u3 cBEXEH

124 KaITyCThI C 200 2,0 5,4 14,3 96
xkapTodeneM
3amnekaHKa

430 | X@PTODEIBHATC | 51040 | 164 13.4 | 30,7 | 362
MSICOM HJIU
CyOnpoayKTaMH

gop | EBMMIOR 200 0,1 00 | 204 | 79
arneJIbCHHOBBIN
Xeb
TMILIEHAYHbBIN, 30/30 4,5 1,2 27,2 | 125
PXKaHOM
Uroro: 770 24,0 248 | 100,6 | 731
Bceero: 40,0 41,6 |171,4| 1310

JecATHIH 1eHb

3aBTpak

437 | lynsawm 90 10,0 10,1 3,1 168

hg7 | KawarpedHesat | g0/ 3,0 48 | 28,6 | 270
paccslnuaTas

693 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36
X1e6 miueHAYHbIA 30 2,2 0,9 15,4 75J




MaHnapuH 100 0,0 0,0 13,2 | 38
Utoro 605 15,4 15,8 69,4 | 587
Oo6en
CanaT U3 MOPKOBH
56 | CorypHaMny 60 0,9 36 | 40 | 54
3eJIEHBIM
TOPOIIKOM
34 CBeKOJIbHUK 200 il 5,0 150 | 115
30p |[ITHUIATYMEHAIB | 54, 170 | 138 | 223 | 291
coyce ¢ OBOLIAMHU
Kucens u3 coka
3g5 | [WIOHOBOTO HiH 200 0,3 0,1 | 344 | 136
ATOLHOIO
HATYpaJIbHOTO
Xnebd \
MIIEHUYHBIN, 30/30 4,5 1,2 27,2 | 125
pKaHOU
Hroro: 720 25,2 23,7 |102,9| 721
Bcero: ' 40,6 395 | 172,3 | 1308




